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第３１回白馬サマーテニスキャンプ
全国各地から１６０人が参加しました！！
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　今年で３１年目を迎えた白馬テニスキャンプは７月１７日～１９日（月）と７月３１日（土）～８月２２日（日）まで、２６日間長野県小谷村の涼しい高原でテニスを楽しんできました。

　これまで参加のリピーターや初めて参加した人達も宿舎前の６面のテニスコートを使って、コーチがついてのレッスンとビデオを使ったレッスンなど朝から夕方までテニス漬けで明け暮れていました。
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　毎週水曜日、土曜日は、野外バーベキューで楽しいひと時が繰り広げられ、お盆の時は地元の自称、山村（サンソン・・・シャンソン・・）歌手の有子さんの唄で盛り上がりました。

　参加者からは「とても楽しくテニスが出来ました」「毎年、これからも参加したい」「景色も良く、空気も良くて最高でした」「食事もおいしく、雰囲気も良くて過ごしやすい宿でした」など、来年への期待も寄せられていました。
　　　

流しそうめん風景⇒⇒⇒
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理事会だより　　　　　　　　
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８月２０日（金）第２回府理事会を
開催しました。
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東京～広島～長崎　１，５００ｋｍ走破

暑い中ですが、被爆６５年「東京～広島～長崎　１，５００ｋｍ」反核平和マラソンが、事故もなく長崎まで、１３日間走りとおした事が報告されました。また、８月２日（月）京都～大阪～兵庫（９１ｋｍ）を関西ブロックの仲間と協力して無事に通過した報告もありました。
　広島での「広島～長崎出発・交流集会」８月５日には、大阪から加山 勝久（理事）、園生 一行（大阪ランニングセンター会長）、北出 祥夫（全国ランニングセンター会長）が参加して交流を深めてきました。
　また、園生、北出両氏は、長崎に向けてランナーとしても参加しました。

　同時にフランス（ＦＳＧＴから６人）、韓国（４人）が参加し、ともに長崎へ走りました。

　
第４７回大阪スポーツ祭典は熱戦中です
野球・・・８月２２日（日）準決、決勝が守口市民球場で実施され、増田工務店がフラワ
ーズを８対４で下し、初優勝を飾りました。
サッカー・・・１０月１７日（日）に堺ナショナル・トレーニングセンターのサッカー場で決勝

が行われます。

バレーボール・・・９月１日（水）に抽選会を（アネックスパル法円坂）で行われます。男子は、

９月１２日（日）、女子は９月１９日（日）いずれも臨海スポーツセンターで

行われます。

テニス・・・７月１１日（日）服部、１９日（祝）富田林、長居、２５日（日）コスパ神崎川で

予選が行われ、計２０２人が熱戦を繰り広げ、今後、８月～９月と４地区で予選大会があり、９月２３日（祝）長居テニスコートで府大会が行われます。
卓球・・・９月５日（日）富田林体育館で団体戦、２３日（祝）に臨海スポーツセンターで個人

戦が行われ、それぞれ全国代表が選ばれます
陸上大会・・・１０月３日（日）服部陸上競技場で全国大会出場権をかけて競技が行われます。

　　　　　　　　　　春、秋陸上大会参加者や、２０ｋ・３０ｋ・駅伝参加者９８３人に案内を送り

参加を強めています。


スポーツマンは、現場で身体を動かすもの、もちろんそうですが、科学的なトレーニング方法を身につけるのもスポーツマンの必須です。

　今回、関西ブロック（滋賀、京都、大阪、和歌山、兵庫）で“頭も汗をかきましょう”とスポーツセミナーで上級講師を招いて開催することになりました。

　大阪からは、各種目から２名以上の参加を呼びかけています。この機会に身体のコンディショニングの話しを聞いて高めるようにしましょう。

　日　時　　２０１０年１０月３１日(日)午前１０時受付

パート１「スポーツにおける怪我の予防とトレーニング」
講師　　浅田 千鶴さん（アメリカスポーツ医学会公認）

　　　（ヘルスフィットネスインストラクター）
パート２「スポーツ障害とコンディショニング」傷害なく生涯現役であるために
講師　　山次 俊介さん（福井大学医学部准教授、専攻・・健康科学・運動生理学）　

終　了　　１５時

会　場　　神戸市立総合福祉センター第５会議室(JR神戸駅北西)
参加費　　５００円

· 全国連盟と関西ブロックが経費援助しています。


早く来た人は楠正成（楠公さん）の湊川神社をお参りしては？

セミナーが終わってから少しの時間港町神戸を散歩しませんか？


王寺ランナーズクラブ

３０周年記念式典祝賀会に参加して！

大阪府連盟事務局長　　川野　弘之


奈良王寺ランナーズクラブさんとは「反核平和マラソン」に2000年よりクラブとして参加していただき、毎年、奈良・王寺町より３０人近くのランナーが大阪城公園に走ってきています。　

　スポーツ連盟と平和を愛するランナーとして友好関係にあります。

創立３０周年おめでとうございます。
　最初に驚いたのは、クラブの祝賀会としてはすごい会場ですごい料理で、しかも会員さんの手作りという事でした。
　また、式典の第一部では、山口 厳会長が新しい会長にバトンタッチをするという歴史的な場に直面させていただいた事です
　同時に｢創立３０周年記念誌｣をいただき、よくもまあ立派な記念誌を作り上げた事だなと、また感心させられた事でした。
　各界の挨拶やランニング仲間からの挨拶にもありましたが、横のつながりを本当に大切にしてきた王寺ランナーズクラブだと、また感動したものです。
　会場の雰囲気も良く、クラブ員の皆さんが心ひとつにしての３０年の重みを感じたものでした。
　記念誌に、クラブ員からの寄稿文が寄せられ、皆さんがクラブの発展とともに歩み、又走力の成長を語っておられ、充実したランニングライフを王寺ランナーズクラブとともに歩んでいる事が実感させられました。
第二部では、私もお祝いの挨拶をさせていただきましたが、「スポーツは平和とともに』と反核平和マラソンに取り組み、その行動が｢核をなくす｣全世界の流れの一つとなり、平和を愛するランナーとして輝きが増していると受け止めさせていただきました。
また、芸達者なクラブ員が多くおられ、心和む祝賀会でした。
最後は、新堂 達夫副会長の閉会の挨拶をされ、新堂さんとは、若い頃からの知り合いですが、クラブのリーダーとしての信頼の厚さを実感しました。
次の４０周年に向けてさらなる飛躍を期待しています。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　岡崎 恵利子さんを偲んで・・
　
８月１０日（火）岡崎 恵利子さんが７３才で永眠されました。突然の知らせにびっくりしたものです。

　大阪ウォーキングクラブの立ち上げ行事から参加され、その後毎回元気にウォーキングに来ておられ、いつも先頭グループを歩いて皆さんから「元気な人やね」とうわさされていました。あの元気なお姿が見れなくなるのはとても残念です。
　私は、２０年前にご主人の岡崎 冷二先生（スポーツ連盟理事長）の死去にも、ご自宅へ行ってお別れした事があり、ご夫妻を見送ったことになります。

　よく奥さまから電話をいただき、地域での「平和盆踊り」の取り組みや、地域のセンター（たまり場）の清掃などの話を聞かせてくれていました。

　この前の参議院選挙では、足を悪くして、ビラ配りなど出来ない分、電話で支持を広げているとお元気に話してくれていました。

　この間の反核平和マラソンの協力募金にもすぐに寄せていただき、大変助かった事がありました。

　息子さんから「おやじの所へ行けると喜んでいるやろ」と聞かされ、胸の詰まる想いをしました。

新日本スポーツ連盟と大阪ウォーキングクラブの発展のためにまだまだ力を貸してもらいたかったと思っています。

天国から２人で見守って下さい。

安らかにお眠りください。　　　　　　　　　　　川野 弘之（スポーツ連盟事務局長）
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